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1. EMENTA:

Adisciplina propde uma visao integrada, interdisciplinar e interprofissional das Ciéncias da Saude, fundamentada em reconhecer a interdependéncia
entre salde humana, animal e ambiental. Apresenta os fundamentos das areas da saude, suas interfaces e contribui¢cbes para a promogao, prevengao
e assisténcia em salde. Esta disciplina propde uma imerséo tedrica e pratica nos grandes desafios contemporaneos, ao fomentar a compreensao da
saude como um fenbmeno complexo, multidimensional e culturalmente construido, promovendo a formagéao critica e ética de profissionais
comprometidos com o cuidado em saude no contexto comunitario e global.

2. CONTEXTO DA DISCIPLINA

Essadisciplinainaugura, ao lado de outras ofertas, o trabalho de internalizacao do primeiro elemento da Competénciaidentitaria da PUCPR, qual seja:
“Problematizar o a promocéo da saude como abordagem cultural e multidimensional”.

3. COMPETENCIA(S), TEMAS DE ESTUDO E RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Disciplinas Internalizadoras e Mobilizadoras
Utilizar este quadro caso a disciplina nao seja certificadora de competéncias — apagar o quadro de disciplinas certificadoras.

Competéncia e Elementos de Competéncia I/'M Temas de Estudo Resultados de Aprendizagem

e Panorama das Ciéncias da Saude.

e Determinantes de  Saude na
Perspectiva da Saude Unica.
(I/M) e Integracdo entre saude humana,
animal e ambiental.

e Pilares da Saude

¢ Clima e impactos ambientais

RA1: Compreender o panorama das Ciéncias
da Saude, os determinantes de salde e a
inter-relagao entre saude humana, animal e
ambiental, reconhecendo os pilares da salude
e os impactos das mudancgas climaticas e
ambientais no processo saude—-doenca.

[Texto da Competéncia e de Elemento(s)
de Competéncia relacionado(s) na matriz]

RA2: compreender os principios da vigildncia
sanitaria e epidemiolégica, da segurancga
alimentar e dos meios de producgao,
reconhecendo sua relagao com a Saude
Unica, bem como entender o conceito de

Vigilédncia sanitaria e epidemiolégica
e Seguranca alimentar

Meios de producéo e Saude Unica
Sindemia Global
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¢ Organizacao Urbana/Rural e
influéncia na Saude Unica

sindemia global e a influéncia da organizacao
urbana e rural sobre a salde humana, animal
e ambiental.

e Determinantes comportamentais da
saude: escolhas, habitos e praticas.

¢ Arelagao entre estilo de vida, saude e
meio ambiente.

e Consumo consciente e
sustentabilidade: impactos sobre saude
global.

e Cultura e saberes tradicionais

RA 3: compreender os determinantes
comportamentais da saude, reconhecendo a
relacao entre escolhas, habitos, estilo de
vida, saude e meio ambiente, bem como a
importancia do consumo consciente, da
sustentabilidade e da cultura e dos saberes
tradicionais para a promog¢ao da saude
global.

e Educacdo em saude e promogao de
praticas sustentaveis e saudaveis no
contexto comunitario e global

* Formacéo de Identidade na area da
Saude

e Profissdbes da saude: campos de
atuacéo, competéncias e
responsabilidades.

RA4: Analisar o papel da educagao em saude
na promogao de praticas sustentaveis e
saudaveis nos contextos comunitario e

global, relacionando esse processo a
formacgéo da identidade profissional, bem
como aos campos de atuagdo, competéncias
e responsabilidades das diferentes
profissdes da saude, aplicando esses
conhecimentos em situacdes reais ou
simuladas de pratica interprofissional.

*(1) - Internalizacéo | (M) — Mobilizacéao.

3.1 Mapa Mental (opcional - se nao utilizar, retirar este item)
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PROFISSOES A CRIDE DA
DA VIDA BIODIVERSIDADE

PLANETATIA

OFICINAS

PROJETO FINAL: [
PROFISS[\O PRATICAS
COM PROPOSITO

4. ALINHAMENTO CONSTRUTIVO: METODOLOGIA E AVALIAGAO
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Resultado(s) de aprendizagem

Indicadores de desempenho

Metodologias, recursos e
estratégias de ensino-aprendizagem

Processos de avaliagcao e
recuperacao de aprendizagem

RAT1: Compreender o panorama das
Ciéncias da Saude, os
determinantes de saude e a inter-
relagdo entre saude humana, animal
e ambiental, reconhecendo os
pilares da saude e os impactos das
mudancas climaticas ¢ ambientais
no processo saude—doenca.

ID 1.1: Reconhece os mecanismos
do corpo, fatores biologicos,
ambientais, sociais € economicas.

ID 1.2: Identificacdo dos pilares e
subareas da saude

- Aula expositiva dialogada

- Aprendizagem baseada em
problemas

- Instrugéo por pares — (Peer
instruction)

- Challenge Based Learning

Avaliacao diagnostica:
Reconhecimento de conceitos,
termos e praticas da fase.

Avaliacdo Formativa:
Participagéo ativa nas aulas e
elaboragao de relatorios.

Avaliacdo Somativa:
apresentagao de seminarios
sobre temas da disciplina.

RA2: compreender os principios da
vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, da seguranca
alimentar e dos meios de producao,
reconhecendo sua relacao com a
Saade Unica, bem como entender o
conceito de sindemia global e a
influéncia da organizagdo urbana e
rural sobre a saude humana, animal
e ambiental.

ID 2.1: Analisa a histoéria e os
principais conceitos envolvidos na
promocao de saude.

ID 2.2: Avalia e reproduzir conceitos
tedricos dos mecanismos de
seguranga de saude, como o SUS e
as alternativas de producdo de
alimento

- Aula expositiva dialogada

- Aprendizagem baseada em
problemas

- Instrucéo por pares — (Peer
instruction)

- Challenge Based Learning

Avaliagao diagnostica:
Reconhecimento de conceitos,
termos e praticas da fase.

Avaliacao Formativa:
Participacdo ativa nas aulas e
elaboracao de relatorios.

Avaliagcdo Somativa:
apresentacao de seminarios
sobre temas da disciplina

RA 3: compreender os
determinantes comportamentais da
saude, reconhecendo a relacao entre

escolhas, habitos, estilo de vida,
saude e meio ambiente, bem como
a importancia do consumo
consciente, da sustentabilidade e da
cultura e dos saberes tradicionais
para a promocao da saude global.

ID 3.1: Analisa e identificar fatores
que compoe os estilos de vida, com
foco na promogdo de habitos
saudaveis.

ID 3.2: Reconhecimento de fatores
culturais na promogao de habitos
saudaveis.

- Aula expositiva dialogada

- Aprendizagem baseada em
problemas

- Instrucao por pares — (Peer
instruction)

- Challenge Based Learning

Avaliacao diagnéstica:
Reconhecimento de conceitos,
termos e praticas da fase.

Avaliacdo Formativa:
Participagcdo ativa nas aulas e
elaboracao de relatorios.
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Avaliagdo Somativa:
apresentacao de seminarios
sobre temas da disciplina.

RA4: Analisar o papel da educacao
em satde na promocgao de praticas
sustentaveis e saudaveis nos
contextos comunitario e global,
relacionando esse processo a
formacao da identidade
profissional, bem como aos campos
de atuagdo, competéncias e
responsabilidades das diferentes
profissoes da satde, aplicando
esses conhecimentos em situagoes
reais ou simuladas de pratica
interprofissional.

ID 4.1: Reconhecer habilidades e
assuntos de interesse pela
perspectiva vocacional.

ID. 4.2: Relaciona dilemas éticos e
justica ambiental com as areas da
saude e ciéncias da vida.

- Aula expositiva dialogada

- Aprendizagem baseada em
problemas

- Instrucéo por pares — (Peer
instruction)

- Challenge Based Learning

Avaliacao diagnostica:
Reconhecimento de conceitos,
termos e praticas da fase.

Avaliacdo Formativa: entrega de
relatos

Avaliacdo Remota Somativa:
TDE/pesquisa e avaliagcao por
meio de seminarios realizados
em grupo com utilizagéo de
rubricas definidas pelos
professores
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5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS

Periodo . .. L. -
RA Descricao das atividades pedagégicas Carga horaria
27/06 Semana de Integracdo Académica
Aula 1-06/03 1 Apresentacao da disciplina, conversa de nivelamento de expectativas e acordo| 4 HA
pedagdgico.
Tailine e Itiberé Essa aula tem o objetivo de apresentar um panorama geral sobre as Ciéncias da Saude,
de forma a apresentar as possibilidades de atuagao profissional dentro do campo.
Integracao entre saude humana, animal e ambiental
Essa aulatem o objetivo de promover uma discussao critica e introdutéria sobre a relagao
entre humanos, animais e meio ambiente como meio de promog¢éo de saude humana.
Aula 2 - 13/06 1 Determinantes de Satide na Perspectiva da Satde Unica 4 HA
Essa aula tem o objetivo de identificar os principais determinantes de saude através da
Tailine compreensao sobre os pilares da salde e as relagdes que deles fundamenta-se a
promocao de Saude unica.
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Aula 3-20/03 1 Clima e impactos ambientais 4 HA

Essa aula tem como objetivo compreender a relagao entre as mudancgas climaticas e os
Itiberé impactos sobre a saude humana, animal e ambiental a fim de possibilitar caminhos que
gerem a concepcgao sobre estratégias interdisciplinares para mitigacado e adaptacao aso
efeitos climaticos alinhados aos principios de Satde Unica.

Aula 4-27/03 1e2 \Vivéncia1-EMCV 4 HA

Da célula ao corpo

Tailine e Itiberé
Primeiro check-point dentro da dindmica de gameficacdo da disciplina, na qual os

estudantes irdo vivenciar uma imersao guiada dentro dos laboratérios da EMCV, a fim de
reconhecer as praticas, as ferramentas e os ambientes de desenvolvimento profissional
das areas do conhecimento relacionados as ciéncias da vida.

TDE1 1e2 |Relatério descritivo da atividade desenvolvida nao Check-point 1 4,5 HR

Aula5-10/04 2 Sistemas de producéo e Satde Unica 4 HA

Essa aula tem o objetivo de apresentar um panorama sobre o impacto dos meios de
Tailine producdo e consumo de alimentos na promogao da saude uUnica, através da discussao
sobre seguranga alimentar, organizagao urbana e rural.

Aula6-17/04 2 Vigilancia sanitaria e epidemioldgica 4 HA
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Itiberé Essa aula tem o objetivo de identificar os principios e finalidades da vigilancia sanitaria e
epidemiologia frente a prevengao de agravos na promocao de saude e monitoramento de
riscos

Aula7-24/04 2e3 |Vivéncia 2 - Pratica de biodiversidade em campo 4 HA

Segundo check-point dentro da dindmica de gameficacdo da disciplina, na qual os
Tailine e Itiberé estudantes irdo vivenciar uma imersao guiada dentro da Fazenda Experimental Gralha
Azul da PUCPR, a fim de reconhecer as praticas, as ferramentas e os ambientes de
desenvolvimento profissional relacionadas ao cultivo, produgdo e distribuicdo dos
alimentos a partir da légica do campo.

TDE2 2e 3 |[Relatorio descritivo da atividade desenvolvida ndo Check-point 2 4,5 HR

Aula 8 -09/05 3 Determinantes comportamentais da salide e ambiental 4 HA

Essa aula tem como objetivo discutir o impacto sobre comportamentos sociais, através
Tailine da compreensao sobre o impacto que as escolhas de consumo e de rotina, os habitos
cotidianos e as praticas que fundamento o estilo de vida, determinam o estado de saude
e as relagdes com o meio ambiente.

Aula 9-15/05 3 Cultura, Satude Unica e sabores tradicionais 4 HA

Essa aula tem como objetivo promover uma discussdo e uma analise critica a partir da
Itiberé relagcdo entre cultura e saude Unica, para isso se pretende discutir conceitos como
consumo consciente, sustentabilidade, e seus impactos sobre saude global.
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Aula 10-22/05 3e4 |Vivéncia3-FEGA 4 HA

Sistemas produtivos animal e vegetal, desde o plantio até o estoque e

Tailine e Itiberé comercializagdo. Tratamento de residuos.
TDE3 3e4 |Relatorio descritivo da atividade desenvolvida nao Check-point 3 4,5 HR
Aula 11 -29/05 4 Educacao, ética e justica ambiental 4 HA
Essa aula tem como objetivo apresentar e discutir como as praticas sustentaveis e
Tailine saudaveis podem impactar no desenvolvimento da saude individual, comunitaria e global.
Aula 12 -12/06 4 Formacao de Identidade na area da Saude/ Profissdes da saude: campos de 4 HA

atuacao, competéncias e responsabilidades.

Itiberé Essa aula tem como objetivo promover a reflexdo sobre a construcao da identidade
profissional na area da saude a partir de uma visao integrada (humana, animal e
ambiental), considerando aspectos técnicos, éticos, sociais e interdisciplinares.

Aula 13-19/06 4 Vivéncia 4 - COZINHA 4 HA

Terceiro check-point dentro da dindmica de gameficacdo da disciplina, na qual os
Tailine e Itiberé estudantes irdo vivenciar uma imersao guiada dentro das Cozinhas Profissionais da
PUCPR, a fim de reconhecer as praticas, as ferramentas e os ambientes de
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desenvolvimento profissional relacionadas a selecao de ingredientes, caracteristicas
nutricionais, culturais e estéticas da alimentacao.

TDE4 4 Relatério descritivo da atividade desenvolvida nao Check-point 4 4,5 HR
Aula 14 -26/06 1,2,3 e[Encerramento do semestre 4 HA
4

Nessa aula os estudantes deverao apresentar uma reflexdo no formato de um didrio de
Tailine e Itiberé bordo sobre as suas impressdes, pensamentos, percep¢des e conclusdes sobre a
disciplina e os conteudos que foram abordados durante todo o semestre, de forma a
relacionar suas impressdes com os campos de atuacdo na area da saude, suas
competéncias e responsabilidades.

Devolutiva e feedback
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7. ORIENTAGCOES GERAIS
7.1 Orientagées para uso de Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen)

[Sugestao para o docente, que podera adicionar outras orientagdes de acordo com a dindmica de sua disciplina:]

De acordo com a Resolugéo n°® 274/2024 CONSUN, a utilizacao de ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen) no ensino, aprendizagem e pesquisa
da PUCPR devera ocorrer de acordo com orientagdes explicitas do docente, que indicara quando, se e de que forma o uso pode acontecer. Ao utilizar qualquer
ferramenta de |A, o estudante deve declarar explicitamente o uso, incluindo a seguinte declaracao padrédo nos materiais produzidos:

“Durante a preparacgao deste [TIPO DE CONTEUDO], o(s) autor(es) usaram [FERRAMENTA, VERSAO] para [EXPLICITAR MOTIVOS]. Apés usar essa ferramenta, o(s)
autor(es) revisaram e editaram o conteldo conforme necessario e assumem total responsabilidade pelo contetdo.”

Clique aqui para acessar as Diretrizes para uso de IA (Inteligéncia Artificial) na PUCPR
7.2 Link para documentos institucionais sobre avaliacoes, faltas, tratamento especial, Prémio Marcelino Champagnat e outros.

Cligue aqui para acessar estes documentos da PUCPR
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https://static.pucpr.br/pucpr/2024/08/consun_diretrizes-para-uso-da-ia-na-pucpr-docx.pdf?_gl=1*3h8ej5*_gcl_au*MTMwODU3Mjk3Ni4xNzU1MDk2ODcx*_ga*MjEwMjkxNDgxMi4xNjY5MzEyNjQz*_ga_11M5C4PYGB*czE3NTkyMzcxMDgkbzIzNyRnMCR0MTc1OTIzNzEwOCRqNjAkbDAkaDU1MjI1ODAwOA
http://pucpr.app/documentos
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