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1. EMENTA:

A disciplina de Saude e bem-estar oferecida pelo Open academy proporciona uma visao integrada dos fundamentos biolégicos, psicolégicos, sociais
e tecnoldgicos relacionados a saude e ao bem-estar. Ao longo do semestre, o estudante conhece a atuacao de diferentes profissées da area da saude.
Ao final da disciplina, o estudante é capaz de apresentar uma proposta de acdes que possam integrar saberes e praticas de diversas areas da saude..

2. CONTEXTO DA DISCIPLINA

Essa disciplina inaugura, ao lado de outras ofertas, o trabalho de internalizacao do primeiro elemento da Competéncia identitaria da PUCPR, qual
seja: “Problematizar a realidade no aspecto pessoal, profissional e social da existéncia humana”.

3. COMPETENCIA(S), TEMAS DE ESTUDO E RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Competéncia e Elementos de Competéncia

I/'M

Temas de Estudo

Resultados de Aprendizagem

Competéncia Identitaria da PUCPR: Intervir na
sociedade de forma critica, criativa e propositiva,
fundamentado em reflexao filosoéfico-teoldgica,
promovendo o sentido da vida, mediante a
cultura da solidariedade, dos Direitos humanos,
da sustentabilidade e do respeito a diversidade.
Elemento 1: Problematizar a realidade no aspecto
pessoal, profissional e social da existéncia
humana

TE 1 - Corpo Humano e Funcionalidades em
uma perspectiva integrativa

TE2 - Alimentacao e Atividade fisica na
promoc¢ao da saude

TE3 - Praticas baseadas em evidéncias
cientificas em intervengdes e na promog¢ao da
saude

TE4 - Qualidade de vida e
promoc¢ao saude

impactos na

RA1 - Reconhecer os fundamentos
biolégicos, psicoldgicos, sociais e
tecnoldgicos que influenciam a saude e
o bem-estar, analisando suas inter-
relacdes de forma integrada.

Competéncia Identitaria da PUCPR: Intervir na
sociedade de forma critica, criativa e propositiva,
fundamentado em reflexao filosofico-teoldgica,
promovendo o sentido da vida, mediante a
cultura da solidariedade, dos Direitos humanos,
da sustentabilidade e do respeito a diversidade.

TE5 - Fundamentos Integrados em Saude e
Bem-estar

TE6 - Projeto final: Profissdo com Propésito -
como posso intervir positivamente na
comunidade?

RA2 - Elaborar propostas de agdes
interprofissionais voltadas a promocgao
da saude e do bem-estar, integrando
saberes e praticas de diferentes areas
da saude.
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Elemento 1: Problematizar arealidade no aspecto
pessoal, profissional e social da existéncia
humana

*(I) — Internalizacao | (M) — Mobilizacao.

Temas de estudo detalhados:

TE 1 Corpo Humano e Funcionalidades em uma perspectiva integrativa

1.1 Visdo macroscépica dos sistemas do corpo humano (digestério, cardiovascular, respiratério, nervoso, endécrino, locomotor)
1.2 Visao microscoépica e funcional (células, organelas e tecidos)

1.3 Metabolismo

1.4 Neuro fisiologia

TE2 - Alimentacéao e Atividade fisica na promocéao da saude

2.1 Alimentacéo e nutricdo adequada

2.2 Habilidades culinaria

2.3 Atividade fisica e saude

2.4 Atuacéo de educadores fisicos, nutricionistas e gastrologos na promocao da saude

TE3 - Praticas baseadas em evidéncias cientificas em intervengdes e na promocgéo da saude

3.1 Medicamentos e risco da automedicagao

3.2 Fitoterapia

3.3 Vacinas

3.4 Atuacao de farmacéuticos, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e biotecnélogos na promoc¢éao da saude

TE4 - Qualidade de vida e impactos na promogao saude

4.1 Saude Mental e Bucal

4.2 Comportamento humano e estilo de vida

4.3 Sono

4.4 Equilibrio de vida pessoal e profissional

4.5 Espiritualidade e saude

4.6 Atuacgao de psicologos e dentistas na promocéao da saude
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TE5 - Fundamentos Integrados em Saude e Bem-estar

5.1 Determinantes da saude (ambiental, cultural e biopsicossociais)
5.2 Saude planetaria e Satde Unica

5.3 Ambiente salutogénico

TE6 - Projeto final: Profissdo com Propdsito — como posso intervir positivamente na comunidade?
6.1 Gestao de projetos

6.2 Atuacéao interprofissional das profissdes da saude
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3.1 Mapa Mental (opcional - se nao utilizar, retirar este item)
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4. ALINHAMENTO CONSTRUTIVO: METODOLOGIAE AVALIAQAO
Metodologias, recursos e
Indicadores de desempenho estratégias de ensino-
aprendizagem

Processos de avaliagao e recuperacao de
aprendizagem

Resultado(s) de
aprendizagem

ID 1.1 - Identifica e explica
corretamente os principais
fundamentos bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e
tecnoldgicos relacionados a
salde e ao bem-estar.

RA1 - Reconhecer os ID 1.2 - Analisa de forma - Aula expositiva-dialogada com estudos de
fundamentos bioldgicos, articulada como os diferentes - Participag&o nas discussées | caso.

psicologicos, sociais & fundamentos (biologicos, e atividades em aula. - Debates em grupo e rodas de conversa.
fcecnolog.mos que pSICOlO’gI.COS, sociais e - Produgédo semanal no diario | - Estudo de artigos e videos tematicos.
influsnciama saudeso | tecnolggicos) se inter- ] de bordo (reflexdes - Simulagbes e dindmicas tematicas.
bem-festar, anal|~sando relacionam e impactam a saide | jnqgividuais). - Aulas préticas nos laboratérios da EMCV -
suas inter-relagdes de e o bem-estar. PUCPR

forma integrada. ID 1.3 - Aplicaos

conhecimentos sobre os
fundamentos da saude e do
bem-estar nainterpretacéao de
situacgoes reais ou simuladas,
propondo solugcdes ou analises

fundamentadas.
RA2 - Elaborar propostas de | ID 2.1- Identifica e articula - Participacéao nas oficinas - Oficinas tematicas por curso.
acdes interprofissionais contribuicoes de diferentes praticas e registros no diario - Aulas praticas nas clinicas da EMCV - PUCPR
voltadas a promogéao da areas da saude na construcao de | de bordo. - Simulacoes praticas e interativas.
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saude e do bem-estar, propostas de promogao da - Apresentacao do projeto - Feira de apresentacao dos projetos com
integrando saberes e saude e do bem-estar. finalem grupo (“Profissao avaliacdo por pares e professor.

praticas de diferentes areas | ID 2.2 - Demonstra capacidade com Propdésito”).

da saude. de planejar agdes de forma

cooperativa, considerando

papéis e responsabilidades das

diversas profissdes envolvidas.
ID 2.3 - Elabora propostas
viaveis e contextualizadas,
capazes de promover melhorias
reais ou potenciais na saude e
bem-estar da populacéo-alvo.

A avaliagéo sera continua e formativa, contemplando:
- Participagdo e engajamento nas atividades (30%)
- Diario de bordo (reflexdes individuais semanais) (40%)

- Projeto final em grupo “Profissdo com Proposito” (30%)
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=Resultados de aprendizagem (RA) e Avaliacao Desafio de TDE Desafio de Composicao da nota

pesos ha nhota semestral somativa aplicacao Laboratério semestral

Bonus de até 0,25

Resultado de aprendizagem 1 2,5 2,0 0,5 . 5,0
na avaliacédo

somativa

Bonus de até 0,25

Resultado de aprendizagem 2 2,5 2,0 0,5 na avaliagdo 5,0
somativa
TDE (Horas/relégio) Atividade Entrega
01 (6h45min) Desenvolver um texto sobre o que é saude 17/06

5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS

Percursos Formativos - Centro de Ensino e Aprendizagem da PUCPR (2026) LN creare



Periodo Carga
(dia, semana, RA Descricao das atividades pedagogicas horaria
quinzena ou [Trabalho Discente Efetivo (pré ou pos-aula), aulas, praticas, extensao, entre outras.] [HA ou

meés) HR]
Tema Aula Expositiva Vivéncia Pratica Debate / Reflexao
Semana de Integragcdo Académica para
TDE 01 26/02 calouros e veteranos — TDE 1 9 horas
aula
1 |Visdo macroscoépica dos sistemas do

Aula 01 -04/03 corpo humano (digestdrio,Apresentagdo dos sistemas do[Observagao anatdbmica em laboratérioDiscussdo em grupo sobre como a4 horas
cardiovascular, respiratério, nervoso,corpo humano e integragdolde anatomia e softwares 3D; praticacompreensao dos sistemasjaula
enddcrino, locomotor) funcional entre eles. guiada de identificagao dos sistemas. |corporais impacta o autocuidado.

1 \Visdo macroscopica dos sistemas do

Aula 02—11/03 corpo humano (digestorio,Discusséo sobre correlagao entrelSimulagcao de funcionamento|Reflexdo sobre a interdependénciald horas
cardiovascular, respiratério, nervoso,sistemas e implicagbes para afintegrado dos sistemas corporais eldos sistemas e sua importanciajaula
enddcrino, locomotor) salde e bem-estar. estudo de casos clinicos. para a homeostase.

1

Aula 03— 18/03 Revisdo dos tecidos e células emAndlise de laminas histolégicas eDialogo sobre a importadncia dad4 horas
\Visdo microscépica e funcional (células,luma perspectiva integrativa dojobservagcédo de células aolintegragdo micro e macroscopicalaula
organelas e tecidos) funcionamento corporal. microscopio. na saude humana.

1
Aula 04-26/03 Conceitos de metabolismo e[Experimentos demonstrativos sobre[Debate sobre o papel dojd horas
neurofisiologia aplicados ametabolismo e resposta neural emmetabolismo e do sistema nervosolaula
Metabolismo / Neuro fisiologia promogcéao da saude. atividades da vida diaria em doencgas modernas.
1 |Alimentacdo e nutricdo adequada /

Aula 05— 01/04 Habilidades culinaria / Atuacdo deFundamentos da alimentagédo e Roda de conversa sobre desafios{4d horas|
nutricionistas e gastrologos nasua relagdo com o bem-estar e|Leitura de rétulos nutricionais e uso dejalimentares e mudangasjaula
promocgao da saude habitos alimentares saudaveis. aplicativos comportamentais.

1

Aula 06— 08/04 Atividade fisica e saude / Atuacgdo dellmportédncia da atividade fisicalAvaliagdo pratica de frequénciaReflexdo coletiva sobre a4 horas
educadores fisicos na promogdo dafregular e seus impactosicardiaca e respiratéria durante ofimportdncia do movimento para ajaula
saude fisioldgicos e psicoldgicos. exercicio. salide mental e fisica.

1 |Medicamentos e risco da

Aula 07— 15/04 automeQicagéo / Atyggéo de médicos,|Uso racional dg r.nedi.camentos elAnalise de bulas e identificagdo deDiscussdo sobre uso responsaveld4 horas
enfermeiros e fisioterapeutas najpapel dos profissionais de saudefriscos da automedicagdo em casos/de medicamentos e papel social dojaula
promogéao da saude na prevengao da automedicagéo. [simulados. profissional da saude.
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Aula 08 —22/04

Fitoterapia / Atuacado de farmacéuticos
na promocao da saude

Principios da fitoterapia e suas
aplicacdes em contextos de saude.

Preparagcdo e observagao de plantas
medicinais com fins terapéuticos.

Reflexdo sobre uso sustentavel e
ético de plantas medicinais.

4 horas|
aula

Aula 09 —29/04

\Vacinas / Atuacao de biotecnélogos na
promogao da saude

Importancia das vacinas e o papel
biotecnolégico na promogédo da
saude publica.

de
sobre

Simulagdo de campanhas
vacinacdo e  discussédo
imunizagéo populacional.

Debate sobre confianga na ciéncia e
campanhas de vacinagéo.

4 horas|
aula

Aula 10-06/05

Saude Mental

IAspectos psicoldgicos e
neurobioldgicos da salde mental e
bem-estar.

Dindmica de escuta empatica e
autorregulagdo emocional.

Roda de conversa sobre salde
mental e estigma social.

4  horas
aula

Aula 11 -13/05

Saude Bucal

Fundamentos da saude bucal e
suas relagbes com a saude
sistémica.

Oficina pratica de higiene bucal e
observagao de técnicas odontolégicas
basicas.

Discussao sobre autocuidado e
prevengéo em saude bucal.

4 horas|
aula

Aula 12 -20/05

Sono

Influéncia do sono na regulagéo
metabdlica e no  equilibrio
emocional.

/Autoavaliacdo de padrdes de sono €
analise de habitos noturnos.

Reflexdo guiada sobre aimporténcia
do sono na produtividade e bem-
estar.

4  horas
aula

lAula 13-27/05

Equilibrio de vida pessoal e profissional

Gestao do tempo e estratégias de
equilibrio entre vida pessoal e
profissional.

Exercicio pratico de planejamento
semanal com foco em bem-estar.

Debate sobre gestao do estresse e
equilibrio de papéis sociais.

4  horas
aula

lAula 14-03/06

Espiritualidade e saude

Dimenséo espiritual da saude e
sua relevancia para o bem-estar
integral.

Vivéncia guiada de meditagdo e
atencao plena (mindfulness).

Reflexdo sobre espiritualidade e
sentido da vida.

4 horas|
aula

Aula 15-09/06

Comportamento humano e estilo de vida

Influéncia do comportamento e
estilo de vida nos indicadores de
salde.

/Autoavaliagdo de habitos e construgéo
de plano de melhoria do estilo de vida.

Roda de conversa sobre habitos
saudaveis e proposito pessoal.

4  horas
aula

Aula 16 -17/06

IApresentagao dos projetos de vida

Sintese dos aprendizados e

Apresentacéo dos projetos

apresentagao dos projetos de vida.

interdisciplinares e devolutiva coletiva.

Reflexao final sobre aprendizagem,

4 horas
aula

proposito e atuagédo profissional.
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1e
2 4 horas
aula

Aula 17 -24/06

Devolutiva e feedback

1e

01/07

Semana de recuperagéo estendida
e O cronograma pode sofrer alteragdes ao longo do semestre, em fungdo do andamento das aulas

e TDE descrito sera inserido no CANVAS.
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7. ORIENTAGOES GERAIS
7.1 Orientagées para uso de Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen)

De acordo com a Resolugao n°® 274/2024 CONSUN, a utilizagao de ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen) no ensino, aprendizagem e pesquisa
da PUCPR devera ocorrer de acordo com orientagdes explicitas do docente, que indicara quando, se e de que forma o uso pode acontecer. Ao utilizar qualquer

ferramenta de |A, o estudante deve declarar explicitamente o uso, incluindo a seguinte declaracdo padrédo nos materiais produzidos:

“Durante a preparacgao deste [TIPO DE CONTEUDO], o(s) autor(es) usaram [FERRAMENTA, VERSAO] para [EXPLICITAR MOTIVOS]. Apds usar essa ferramenta, o(s)
autor(es) revisaram e editaram o conteldo conforme necessaério e assumem total responsabilidade pelo contetudo.”

Clique aqui para acessar as Diretrizes para uso de IA (Inteligéncia Artificial) na PUCPR

7.2 Link para documentos institucionais sobre avaliacoes, faltas, tratamento especial, Prémio Marcelino Champagnat e outros.

Clique aqui para acessar estes documentos da PUCPR
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https://static.pucpr.br/pucpr/2024/08/consun_diretrizes-para-uso-da-ia-na-pucpr-docx.pdf?_gl=1*3h8ej5*_gcl_au*MTMwODU3Mjk3Ni4xNzU1MDk2ODcx*_ga*MjEwMjkxNDgxMi4xNjY5MzEyNjQz*_ga_11M5C4PYGB*czE3NTkyMzcxMDgkbzIzNyRnMCR0MTc1OTIzNzEwOCRqNjAkbDAkaDU1MjI1ODAwOA
http://pucpr.app/documentos

